
           
 

               
 

 
長
なが

いようであっという間
ま

の夏休
なつやす

みが終
お

わり、２週 間
しゅうかん

がたちまし

た。今年
こ と し

は東 京
とうきょう

でも３５℃をこえる猛暑
もうしょ

日がたくさんあり、９月

に入っても、まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

いていますが、夜
よる

には秋
あき

の虫
むし

の

声
こえ

が聴
き

こえることもあり、季節
き せ つ

が変
か

わってゆくことを感
かん

じますね。 

 さて、２学期
が っ き

は、学 習
がくしゅう

発表 会
はっぴょうかい

などの行事
ぎょうじ

や、オーストラリア

の学生
がくせい

やミスユニバースなど学校
がっこう

以外
い が い

の方
かた

との交 流
こうりゅう

もたくさん

あります。疲
つか

れをためないように、ぐっすり眠
ねむ

ることを 心
こころ

がけま

しょう。 
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去年
きょねん

に引
ひ

き続
つづ

き、夏休
なつやす

みに 行
おこな

った「せいかつリズム がんばりカレンダー 夏」の取
と

り組
く

みは
いかがでしたか?全校分

ぜんこうぶん
 読

よ
みましたが、低学年

ていがくねん
を中 心

ちゅうしん
に、朝６時

じ
台
だい

に起
お

きることを目 標
もくひょう

にして達成
たっせい

できた人
ひと

や、時間
じ か ん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

できた人
ひと

が多
おお

くみられました。 
がんばったことや感想

かんそう
では、「めざまし時計で起きられるようになった」「すすんでお手伝

て つ だ
いをでき

た」などとともに、高学年
こうがくねん

は夏期
か き

講 習
こうしゅう

や家
いえ

で勉 強
べんきょう

をがんばった人も多
おお

かったようです。 
もしも、まだ夏休

なつやす
みのゆったりとしたリズムがぬけないという人は、朝

あさ
の行動

こうどう
を意識

い し き
して、生活

せいかつ
リズ

ムをととのえましょう。 

 

 


