
           
 

               
 

銀杏
いちょう

並木
な み き

があざやかな黄色
き い ろ

に染
そ

まり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

にな

りました。日中
にっちゅう

は春
はる

のようにあたたかい日もありますが、真冬
ま ふ ゆ

のよ

うな寒
さむ

さの日もあり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

が近
ちか

づいていることを感
かん

じます。 

先週
せんしゅう

末
まつ

に行
おこな

われた「Tokiwa Performance Day」ではどの学年
がくねん

も、

練習
れんしゅう

をしてきたことを工夫
く ふ う

して表現
ひょうげん

し、たくさんの拍手
はくしゅ

につつまれ

ました。行事
ぎょうじ

が終わり、ほっとした気持
き も

ちもあると思
おも

いますが、学
がっ

期末
き ま つ

に向
む

けて、すいみんをしっかりとり、健康
けんこう

を保
たも

つようにしましょう。 
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ニュースでは毎日のようにインフルエンザの流行
りゅうこう

が報道
ほうどう

され、東京都
とうきょうと

でも１１月中旬から「イン 

フルエンザ流行
りゅうこう

警報
けいほう

」が出ています。常盤
と き わ

小
しょう

の１１月のインフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

の人数
にんずう

は以下
い か

 

の通
とお

り。１１月からは学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もなく、いまのところ、大きな流行
りゅうこう

にはなっていませんが、 

引
ひ

き続
つづ

き、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

 
 

姿勢
しせい

体操
たいそう

をやってみよう！  
 みなさんは正

ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

していますか？よくない姿勢
し せ い

をしていると、筋肉
きんにく

がその姿勢
し せ い

をいちばん

楽
らく

だと思
おも

い込み、いつもその姿勢
し せ い

をとるように体
からだ

が働
はたら

きかけるようになってしまいます。 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が集会
しゅうかい

で紹
しょう

介
かい

した運動
うんどう

で、体
たい

幹
かん

を鍛
きた

えて、ご家庭
か て い

でもよい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：東京都教職員センター 「子供の体幹を鍛える」 
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