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令和８年２月２日  

  

【新１年生保護者会会次第】 

  

１  学校長挨拶 学校の概要  

２  みどり会より  

３  学校のきまり、通学に関して  

４  学校生活と健康  

５  本校の主な行事と時程  

６  入学までの準備  

７  給食について  

８  スクールバス運営協議会より  

９  学童（プレディ）について 

１０   質疑応答・事務連絡 
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 １．学校の概要（令和７年度）  

令和８年１月現在 

 

 

（１） 名 称   中央区立常盤小学校   

  

（２） 校 長   浮津 健史  

  

（３） 所在地  〒１０３－００２１ 東京都中央区日本橋本石町４－４－２６  

                    ＴＥＬ ０３（３２４１） １９１０                     

ＦＡＸ ０３（３２４１） １０８０  

  

（４） 児童数  ３０１ 名（男子１６０名 女子 １４１ 名）   

  

（５） 教職員  教員１８名（校長１ 副校長１ 教諭１５ 養護教諭１）   

            事務１名 主事３名 エデュケーションアシスタント１名 

  

（６） 創立及び校名由来  

  ・令和４年度に開校１５０年を迎えた。  

・明治６年（１８７３年）３月１日、幼童学所と称し、現在の日本銀行新館の地に創立。  

・江戸城の正門である常盤門（現都指定史跡）の名にちなんで常盤の名がつけられる。  

 

（７） 教育目標 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

○上品で豊かな心と健康な身体をつくる  

  ○勤労を尊び喜んで自分のつとめを果たす  

  ○互いに尊敬し合い協力して平和な社会をきずく 
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２．学校のきまり  

（１）登下校  

○常盤小学校の学区域は通学路が決まっています。学区域外は保護者が決めた通学路を使って登下校させて

ください。商業施設の中を通学路にすることはできません。登下校途中の寄り道はできません。途中で習い事

には行きません。やむを得ず決めた通学路以外を使って登下校する際は、事前に連絡をお願いします。  

○登校時間は８時００分から８時２０分までです。（８時開門・８時２０分閉門）  

※８時２０分には教室で朝の支度が終えられるようにします。  

○午前授業や行事等で下校時刻が変更になる場合には、公共の交通機関を使って下校します。土曜授業日は

登校・下校ともにスクールバスの運行はありませんので、公共の交通機関を使った登下校となります。  

○児童調査書に記入した登下校のルートを変更する場合は、必ず学校にお知らせください。  

○原則として車や自転車での送迎はできません。 

○無料巡回バス（メトロリンク）での登下校はできません。  

  

【登下校の安全確保】  

○家から学校までの通学の道順を覚えさせてください。  

※一人で登下校できるようにご家庭でご指導をお願いします。  

※乗り過ごしたとき、乗り間違えた時など、どのようにしたらよいか具体的に決めてください。 

（保護者との連絡方法や駅員さんへの話し方など）  

※交通機関の遅延により、登校が遅れる場合の対応も具体的に決めてください。  

○歩き方や、電車、バスを利用する時のマナーをご家庭でお話ください。  

※ルールやマナーを守ることが一番の安全対策です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ホームやバス停での待ち方 

・電車やバスの乗降の仕方 

・エスカレーターの利用の仕方 

・車内での過ごし方 

・駅員さんや他の乗客の方からの注意の聞き方 

・途中で気分が悪くなった時の対応の仕方 

・人に迷惑をかけない歩き方を身につける。  

・大声で話さない。  

・横に広がって歩かない。  
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【年度当初の登下校方法と安全マップ作成のお願い】  

１ ４月中の下校手段について、tetoru で４月上旬に依頼するアンケート（下図）にお答えください。 

2 下記の写真のような安全マップを作成し、常時ランドセルのポケットに入れておくようにしてください。  

・学校～自宅までの通学路の地図を印刷して、その経路を赤などで記入して下さい。  

・地図上の危険な箇所を確認しながら、実際に歩いてみて下さい。 

・スクールバス利用の場合、電車やバスで通学することを想定した安全マップを作成してください。 

 

○危険を感じた時は、防犯ブザーを鳴らす、近くの大人に助けを求める、防犯ステッカーが貼ってある所に駆け    

  込むなど、安全対策についても日頃からお話しください。  

○携帯電話は学校からお願いするルールをお読みになり、約束を守ることができる 

ご家庭のみ、許可願いを提出していただきます。許可願いの提出がないご家庭は所持できません。 

      （希望されるご家庭は、入学後に許可願いをご提出ください。）   

○携帯電話使用に際しての約束   

① 登下校中、保護者との緊急の連絡に限り使用します。 待ち合わせには使

用しません。 

・災害時や、事件事故に巻き込まれたとき。  

        ・急に具合が悪くなったり、大けがをしたりして動けないとき。   

② 学校の中では電話は出しません。  

・友達に見せたり、貸したりしません。  

③ 学校の中では電源を切って、ランドセルのポケットの中で保管します。  

④ 安全のため、首にはかけません。  

⑤ 歩道や改札前など、まわりの人の迷惑になるような使い方はしません。    

⑥ 電車、バスなどではマナーモードにし、緊急時以外使用しません。  

○その他  

① 電話の使用に当たり、事前に必ずフィルタリングの設定をしてください。  

② 以上の管理をきちんと行えない場合は「所持許可」を取り消します。 
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（２）欠席・遅刻・早退の連絡  

○ 欠席等の連絡は tetoru にて当日午前８時まで、もしくは連絡帳にてご連絡ください。  

○ やむを得ず学校に電話をする場合は、８：００～８：２０にお願いします。  

TEL ０３－３２４１－１９１０ / １５８７ / １９１５  

○ 遅刻・早退時は、必ず tetoru や連絡帳で学校に伝え、保護者の方が必ず教室まで送り・迎えをしてください。 

※安全確保上、電話だけの早退の依頼や児童だけでの下校には応じられません。  

○ 学校で病気や怪我が生じた場合には、家庭に連絡し、迎えに来ていただきます。  

※児童生活の資料に必ず日中、連絡の取れる方法（携帯電話など）を、ご記入ください。  

(3)災害時について  

    学校にいる時間に、大きな災害が起きたときは、児童は学校待機となります。  

児童の様子、引き取りについては、「tetoru」でご連絡いたします。  
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(4)服装など  

○登校には、標準服・登校帽を着用してください。  

（夏季６月～１０月 冬季１１月～５月 ※５月と１０月は調整期間です。気候に応じて変更することができます。）  

時期  項目     男   子       女   子   

夏 

季 

上衣 白の半袖・開襟（校章付き）  白の半袖 ・開襟（校章付き）  

下衣 グレ－の半ズボン（薄地）  グレ－のスカ－ト（薄地）  

帽子 白のメトロ型（１年生は通年黄色）  白のメトロ型（１年生は通年黄色）  

冬 

季 

上衣 白のワイシャツ・紺のブレザ－  白のブラウス・紺のブレザ－  

下衣 グレ－の半ズボン（厚地）  グレ－のスカ－ト（厚地）  

グレーの長ズボン（厚地） 

帽子 紺のメトロ型（１年生は通年黄色）  紺のメトロ型（１年生は通年黄色）  

通 

年 

靴下 

靴 

帽子 

白（くるぶしがかくれるもの・儀式時にはハイソックス） 

黒ベースで白い靴底や白いワンポイントも可。  

１年生は安全確保のため、１年間黄色の帽子を使用します。  

    ＊儀式時には、紺のリボン（夏服時はなし）・白のハイソックスを着用します。  

＊冬季は、指定のベストのほか、セ－タ－、カ－デイガン、スクールコート等を着用してもよい。  

  セーターやカーディガンやコートは無地で紺・黒色。 タイツは冬期のみ黒かベージュのものを着用し

てもよい。 

○校内は指定の上履き（緑のラインが入っているもの）で過ごす。（体育も上履き）  

○運動着 ＊年間通して男女とも同じ。  ☆指定でないもの 

上衣  白の半袖、白の長袖、常盤トレーナー 

☆チャックやフードのない黒か紺の無地のトレーナー（冬季のみ）  

帽子   ☆紅白帽子 

（つばあり）  

下衣  紺の短パンツ  

☆運動に適した華美でない黒か紺の長ズボン（冬季のみ） 

靴   上履き （指定の緑のラ

インが入っているもの） 

○図工、家庭、書写など作業を伴う学習では、必要に応じてスモック等の作業着を使用します。  

○給食時、当番は白衣、帽子、マスクを着用。  

 

 

 

 

○髪型は学習に相応しい髪型にしてください。肩や目をこす長さの髪はゴムで結んでください。 

ゴムは飾りのついていない黒、紺のもの。ヘアーバンドやカチューシャは危険なのでつけないでください。  

  

    

黒い■の場所に大きく名前を

記入してください。 
  

 

 襟とぶつからないように帽子の 

後ろを写真のように折り曲げます。 
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冬季（４・５・１１～３月） 

夏季 
(６～９月) 

移行期間 儀式  

登下校  

校内での 
服装①  

校内での 
服装➁  

校内での 
服装③  

校内での 
服装④  

校内での 

服装⑤ 

           

  

  

  

 

    

 

       

 

  

ジャケット 

着用  

長袖シャツ 

 

長袖シャツ 

校章入り  

ベスト着用  

 

セーター・  

カーディガ

ン着用  

半袖シャツ  

（セーター・  

校章入りベスト・  

カーディガン 

着用可）  

長ズボン

着用 

半袖開襟 

シャツ 

半袖開襟 

シャツ  

校章入り 

ベスト着用  

ジャケット・ 

リボン・  

ハイソックス

着用  

（５）その他  

【紛失・破損した際、学校で購入できる物】    

   ○名札 ○ボタン 大・小 （価格はお問い合わせください。） 

     ※ 封筒に学年、クラス、名前、代金を記入の上、担任を通じて購入できます。   

【ランドセルに付けられる物】  

   ○防犯ブザー ○おまもり（１つのみ ぶら下がるものはポケットに入れる）  

【常盤バックに付けられる物】 

○ネームタグ ○おまもり(１つのみ) 
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３．学校生活と健康  

（１）入学前に習慣化しておきたいこと  

   ①からだの清潔を保つ  

      ・朝の洗顔、歯みがき  

      ・手洗い、うがいの習慣  

      ・手足の爪・・・夏のプールまでに自分でできるようにしてください。  

      ・ハンカチ、ティッシュの持参（ポケットに入れる）  

   ②規則正しい生活のリズムを身に付ける  

      ・早寝早起き・・・起床、就寝時刻を決め、家を出るまでに１時間ぐらいの余裕をもってください。  

      ・朝の排便  

      ・食事・・・朝食は学校生活を支える大切なエネルギー源となります。  

      ・外遊び・・・体力の向上やとっさの時の転び方、けがの回避の仕方が身に付きます。  

      ※就学時健康診断で受診が必要と診断されて、まだ検査や治療が済んでいない方は、入学前までに受診し   

        て、結果をお知らせください。   

（２）学校において予防すべき感染症について  

学校保健安全法に基づき、下記の感染症にかかった場合は欠席ではなく、「出席停止」扱いとなりますので学

校までお知らせください。完治し、登校する時は、「登校許可証明書」が必要となります。（新型コロナウイルス、イン

フルエンザを除く）医療機関で署名・捺印してもらい、学校に提出してください。  

「登校許可証明書」は本校ホームページ「手続き書類」からダウンロードし印刷してお使いください。疑わしい症状

の時には、無理に登校せず受診いただきますよう、お願いいたします。  

  
  

  

     

 

（３）保護者の方へのお願い 

①朝の健康観察  

  登校前に顔色は悪くないか、熱はないか、元気はあるか等をチェックしてください。熱がある場合やおう吐をし

てしまった場合などは無理をせずに休ませてください。  

②保健調査の記入  ４月１０日 （金）提出（心臓検診調査票も提出です）  

   毎年４月に記入し、６年間継続して使用します。緊急連絡先や健康保険証番号、様々なアレルギーや健康状 

  態について、追加訂正をお願いします。  

  また、学校生活の中で配慮することがありましたら、随時お知らせください。  

  学校での大きなけがや、具合が悪くなった場合には「緊急連絡先」に連絡します。  

③体調不良等での早退等の対応  

安全面から、一人では早退させることはできませんので必ずお迎えをお願いいたします。  

「緊急連絡先」は日中必ず連絡がとれる連絡先を保健調査票にご記入ください。  

・インフルエンザ          ・新型コロナウイルス    ・百日咳           ・麻疹（はしか）        

・流行性耳下腺炎         ・風疹               ・水痘（水ぼうそう）  ・インフルエンザ 

・咽頭結膜熱（プール熱）   ・細菌性髄膜炎       ・感染性胃腸炎     ・新型コロナウイルス 

・マイコプラズマ感染症     ・流行性角結膜炎     ・溶連菌感染症 等 
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④薬のお預かりについて 

 学校では様々な副作用を考慮し、原則として内服薬を服用させることはできません。薬も原則としてお預

かりできません。ただし、慢性疾患等で服薬が必要な場合などは、事前にご連絡ください。  

⑤学校管理下でのけが（受診する場合）  

  学校管理下で医療機関の受診が必要なけがをした場合、すぐに保健室で応急処置を行い、保護者の

方に連絡しますので、学校にマイナンバーカードなどと子ども医療証を持参してください。  

保護者の方が来られない場合や緊急性が高いけがについては、学校から受診します。 受診先は原則、学

校医または学校近隣の医療機関です。  

⑥下着等の貸し出し 

   学校で下着の交換が必要な場合には、新しい下着を着用させます。代わりに、同じサイズの別の新し

い下着 を購入し、返していただくようになっていますのでご承知おきください。  

 

（４）学校管理下におけるけがで受診した場合の災害給付金について  

中央区では、全児童が独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度に加入します。（掛け金

は中央区が負担）学校管理下で起きた事故によるけが等で医療機関を受診した際は、災害共済給付制度を利

用することで、医療費の４割が給付されます。  

     ○自己負担額が総額１５００円以上の場合に適用されます。  

 ○原則として子ども医療証を使わずに受診してください。  

（総額１５００円未満の場合は、災害共済給付制度の対象外となりますので、子ども医療証をお使いください）  

 ○必要書類をご提出いただいた後、約３～４か月後に給付金が支払われます。  

      

(5) 学校医の先生方（令和８年２月現在）  

 

●内科  ： 大辻 正高 先生 (大辻内科クリニック )   

日本橋室町４－２－１ 大辻ビル１F       TEL 03-3661- 2506  

●眼科  ： 李 俊哉 先生 （り・としや眼科クリニック）  

日本橋堀留町２－６－６ LS ビル６Ｆ      TEL 03-6206- 2855  

●耳鼻科 ： 高柳 道治 先生 (高柳耳鼻咽喉科 )  

        日本橋人形町２－２１－１ FS ビル２Ｆ     TEL 03-3667- 7764  

●歯科  ： 木村 亮 先生 （第一歯科 ）  

        日本橋本町２－６－１３ 山三ビル１F      TEL 03-3249- 0174       

●薬剤師 ：渋谷 泰史 先生 （アイ調剤薬局 ）  

          日本橋室町４－１－６ クアトロビル１F     TEL 03-5651- 7881    
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４．入学式について   

（１）日 時    令和８年４月８日（水）  

受付：９時１０分～９時２５分 ※時間厳守  

開式：午前１０時 （場所：本館玄関）  

（２）場 所    常盤小学校別館２階体育館（受付：本館玄関ホール）  

（３）持ち物    ・就学通知書 ・スリッパ ・外履きを入れる袋  ・指定の上履きと上履き袋               

（４）服装     ・標準服・リボン（結ぶ）・白いハイソックス（ワンポイント不可）  

             ※各学級の集合写真撮影、学級指導後すみやかに下校してください。（12時閉門）  

５．本校の主な行事と時程   

（１）主な行事予定           ＊避難訓練、安全指導は毎月実施       

    １学期  ・始業式・入学式  

・第１回保護者会：４月１６日（木） 
 

 

 

 

 

 

・定期健康診断・個人面談・遠足・学校公開（道徳授業地区公開講座）  

・Tokiwa Sports Day・校外清掃・プ－ル開き・終業式（夏季休業） 

２学期      ・始業式・学校公開・個人面談・生活科見学・校外清掃  

・Tokiwa English Day・Tokiwa Performance Day・終業式（冬季休業）  

３学期      ・始業式・席書会（書き初め展）・校外清掃・学校公開（ゆうゆう日本橋） 

・卒業証書授与式・修了式（春季休業）   

（２） １年生の生活時程  (令和８年度予定 )  

曜 日 基本時程 学習時間 下 校 時 刻 スクールバス 

月 A ５時間 １４時４０分 ○ 

火 A ５時間 １４時４０分 ○ 

水 B ５時間 １４時０５分 〇 

木 A ５時間 １４時４０分 ○ 

金 B ５時間 １４時０５分 ○ 

土 A ３時間 １１時４０分 ×（登下校共になし） 

    ※常盤だより等でご確認ください。 

○ 入学当初の下校時刻は、早くなります。徐々に上記の時程になります。 

学年保護者会  １３：３０～ 

１年タブレット説明会  １４：１５～ 

スクールバス運営協議会 １４：３０～ 

全体保護者会  １４：４５～ 

【時刻は予定です。詳細は入学式にお知らせします。】 

 
１家庭４名まで 

参加することが 

できます。 
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   ○ 入学当初の下校時刻                                      

４月１４日（火）まで・・・１１時３０分下校  

４月１５日（水）から１７日（金）・・・１２時５５分下校（給食あり） 

  

○ 学期に１、２回、土曜日に行事（Tokiwa Sports Day、Tokiwa Performance Day など）  
や土曜授業日があります。  

 

６．入学までの準備について  

（１）入学までに身に付けておきたいこと  

     ①自分のことがはっきりと話せる。  

・自分の姓名が言える、ひらがなで書ける。  

・自分の住所、電話番号が言える。  

・自分から伝えたいこと、困っていることが言える。（用便、忘れ物など）  

・人の話がきちんと聞ける。  

          

     ②日常の挨拶がはっきりできる。  

        ・先生方や近所の方に元気なあいさつができる。  

（おはようございます、こんにちは、さようなら、ありがとう、ごめんなさい など）  

  

     ③自分のことは自分でできる。  

・手を洗う、うがいをする、鼻をかむなど。  

・早寝早起きをする。  

・トイレを正しく使い、後始末までできる。（和式トイレも使うことができるように。）  

・標準服の着衣、脱衣が一人でできる。（ボタンの止め外し）  

・名札を付ける（安全ピンで付け外しができるようにしておく。）  

・儀式の時のリボンを結ぶ。  

・靴の左右を間違えずにはける。  

・身の回りの整理整頓ができる。（ロッカーや道具箱の中の物は自己管理）  

 （衣服をたたむ/机上、机の中の整理整頓/ランドセルから学用品の出し入れ）  

        ・マナーを守って食事する。 （食事中にふさわしい音量で話す/好き嫌いなく食べる/ 

食器や箸が正しく使える/こぼさず食べる/立ち歩かずに食べる）  

  

     ④社会性や自立心が、ある程度身に付いている。  

        ・自分のことは、人に頼らず自分でする。 （ランドセルを一人で背負う/次の日の準備をするなど）  

        ・同じ年頃の友達と遊べる。  

        ・道路の正しい歩き方ができる。（交通信号を守る/横断歩道を安全に渡る）  

        ・自分勝手な行動をしない。  

・危険なことが判断できる。（知らない人に物を貰ったり、ついて行ったりしない。）  

        ・友達に乱暴をしない。乱暴な言い方をしない。  
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 （２）学用品について   

 

  

① 入学前に用意しておく物 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

 

② 入学式当日に配布される物（予定） 

１ 教科書（国語・算数①②・生活上・音楽・図工上・道徳） 

２ 副読本（「たのしいたいいく」「心あかるく」） 

３ 教材（たのしい鍵盤ハーモニカ、歌集「歌はともだち」） 

４ 算数教材（さんすうブロック けいさんカード すうカード） 

５ 音楽用クリアファイル 

６ ノート（国語・算数・連絡帳） 

７ 道具箱（クレパス、色鉛筆、のり、セロハンテープ、A4 連絡袋、粘土） 

８ 自由帳・名前ペン（みどり会よりお祝い） 

③ 学校で共同購入予定のもの 

１ あさがお育成セット 

４月頃購入予定 ２ 掲示用クリアファイル 

３ 鍵盤ハーモニカ 

４ 絵の具 ６月頃購入予定 

５ 国語・算数テスト、ドリル類 毎学期始めに購入予定 

＊すべて記名を忘れずに（ひらがなではっきりと）  

＊すべてキャラクターの絵が無いものを  

１ ランドセル（軽く背負いやすいもの） 

２ 

筆箱（箱形・無地・片面開き） ※飾り、刺繍のないもの 

鉛筆２B（無地）５本、赤青鉛筆１本 

消しゴム（無色・においがしないもの） 

３ 下敷き（無地） 

４ 音楽バック 

５ 図工バック、図工用の作業着（スモック） 

６ 上履き、上履き袋 

７ 体育着、体育着袋、赤白帽子 

８ 防災頭巾、防災頭巾カバー 

９ 
給食袋、ミニタオル、マスク（２～３枚）、 

ランチョンマット（机の大きさ縦約４０ｃｍ×横約６０ｃｍ） 

１０ はさみ（キャップ付き） 

＜ランドセルの中に常備するもの＞ 

予備のマスク２～３枚、予備のハンカチ、ティッシュ、 

ビニール袋２～３枚（靴が入るくらいの大きさ・記名） 
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７．給食について  

(1)食事時間は、２０分が目安です。  

決められた時間内で、食べることができるようにご家庭でもご指導をお願いします。  

(2)給食準備中はマスクを着用します。毎日清潔なものを持たせてください。（布可） 

(３)令和８年度は４月１５日（水）が給食開始（予定）です。  

献立予定 （カレーライス、サラダ、くだもの、牛乳） 

 ※今現在の予定ですので変更になる場合もあります。 

(４)アレルギーについて  

アレルギー対応を希望される保護者の方は、会終了後にご相談ください。  

その他ご心配なことがありましたらお知らせください。  

 

 8．質疑応答・事務連絡  

(1)連絡アプリ tetoru への登録について （本日（２月２日）中に必ず実施してください。） 

(２)その他  
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 算数の教材について 

 

 算数の学習のために購入していただく「さんすうブロック」「けいさんカード」「すうカード」について、以下の３点を  

ご理解いただいている場合は、ご兄弟のものを使っていただくことが可能ですので、学校へお申し出ください。 

 

⚫ ご兄弟のもので、すべての教材が揃っていること 

⚫ 全て記名をし直すこと 

⚫ ご兄弟のものを使うことをお子さんが理解していること 

 

ご兄弟の物を使用する方で、新たに購入を希望されない方は、 

２月 2０日（金）までに、以下の QR コードを読み取っていただき、ご回答をお願いいたします。 

 

 


