
           
 

               
 

街
まち

がキラキラとしたイルミネーションに彩
いろど

られ、クリスマスが近
ちか

づ

いてきて、今年
こ と し

もあとわずかとなりました。１２月に入ってから、冷
つめ

た

く乾燥
かんそう

した空気
く う き

の、冬
ふゆ

らしい青空
あおぞら

の日
ひ

が続
つづ

いています。 

今年は、２回のインフルエンザの流行
りゅうこう

があり、いまも低学年
ていがくねん

を中心
ちゅうしん

に、インフルエンザ B型
がた

に感染
かんせん

している人
ひと

が多
おお

くみられます。手洗
て あ ら

いや

マスクはもちろん、冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に、ゆっくりとする時間
じ か ん

をつくって、

体調
たいちょう

をととのえ、３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★うらは、冬休
ふゆやす

みの「生活リズム がんばりカレンダー」です。１月４日（日）から 

チャレンジしましょう。おうちの人にコメントをかいてもらって、１月８日の始業式
しぎょうしき

に 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 
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