
           
 

               
 

５月
がつ

も中 旬
ちゅうじゅん

となり、澄
す

んだ青空
あおぞら

とさわやかな風
かぜ

が気持
き も

ちのよい

季節
き せ つ

となりました。ゴールデンウィークが終
お

わってから、「Tokiwa 

Sports Festival」に向
む

けての練習
れんしゅう

が本格化
ほんかくか

し、どの学年
がくねん

も、ダン

スや振
ふ

り付
つ

けを一生
i s s you

けんめいに練習
れんしゅう

している姿
すがた

がみられます。 

そろそろ 新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの緊 張
きんちょう

やがんばり、ＴＳＦの練習
れんしゅう

によるつかれが出
で

てくるころです。すいみんを多
おお

めにとる、自分
じ ぶ ん

なりの

リラックスできる時間
じ か ん

をつくるなど、こころと体
からだ

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、スクリーニングといって、病気
びょうき

のうたがいを発見
はっけん

し、 

よりくわしく検査
け ん さ

をしたほうがよい人をみつけることを目的
もくてき

としています。 

受診
じゅしん

の結果
け っ か

によっては、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますが、 

「結果
け っ か

のお知らせ」をもらったら、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

特
とく

に、視力
しりょく

については、その日
ひ

の天候
てんこう

や体調
たいちょう

に左右
さ ゆ う

されやすいですが、 

見えないままで過
す

ごしていると、頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりの原因
げんいん

にもなります。 
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５月は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていない時期
じ き

なので、前日
ぜんじつ

にくらべて急
きゅう

に気温
き お ん

があがった日
ひ

などは、とくに

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。外
そと

で活動
かつどう

するときには、こまめに水分
すいぶん

をとって、自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけるようにしましょう。 


