
           
 

               
 

先週
せんしゅう

はまさに梅雨
つ ゆ

空
ぞら

というようなどんよりとした天気
て ん き

が続
つづ

いていま

したが、今週
こんしゅう

は、３０℃をこえる真夏
ま な つ

のような暑
あつ

さとなり、プールでは、

青空
あおぞら

のもと、元気
げ ん き

に楽
たの

しく学習
がくしゅう

するみんなの姿がみられます。 

湿気
し っ け

の多
おお

いジメジメとした天気
て ん き

の日には、心
こころ

もゆううつになりがち。

体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、早
はや

めに寝
ね

たり、お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかったりして

気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、過
す

ごしたいですね。 
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◎アタマジラミにご注意ください 

 一度、お子様の頭を確認してみてください。清潔、不潔に関係なく、アタマジラミが 

いることがあります。アタマジラミは、頭髪の根元近くにしっかり固定した状態で産み 

付けられ、指でつまんだり、爪でしごいたりして取り除こうとしても、簡単に取れない 

のが特徴です。 髪の毛をかき分けて、頭髪の根元や根元から 1〜2cmあたりをよく 

観察してみましょう。 

 もしアタマジラミを発見した場合、かかりつけの皮膚科に相談するか、薬局でアタマジラミ専用の 

薬を購入し、シャンプーをして駆除します。 

◎マスクの持参にご協力をお願いします 

マスクの着用は自由ですが、給食の時や咳が出るとき、風邪ぎみのときには、着用することになっています。 

特に給食当番のときに、借りに来る子が多いです。かならずいつでも何枚かはランドセルに入れておくようお願い

します。 

おうちのかたへ 

 ４月から行ってきた健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！健康
けんこう

カードを配
くば

りましたので、おうちの人と一緒に成長
せいちょう

を確認
かくにん

してください。 

 また、６月１７日までに「結果
け っ か

のお知らせ」が返
かえ

ってきた人は、

「済」の印を押
お

してあります。お知らせをもらってまだ受診
じゅしん

をして

いない人は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 特
とく

に視力
しりょく

は、見
み

えないまま生活
せいかつ

をしていると、目のつかれだけで

なく、頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりの原因
げんいん

にもなります。 


