
           
 

               
 

先週
せんしゅう

は３５℃以上の日
ひ

が続
つづ

き、ジリジリと焼
や

けるような暑
あつ

さでした

が、今週
こんしゅう

はむしむしとした梅雨
つ ゆ

の終
お

わりらしい天気
て ん き

が続
つづ

いています。

 週末
しゅうまつ

からはいよいよ夏休
なつやす

み。旅行
りょこう

やキャンプなどの楽
たの

しみな予定
よ て い

も

ある人もいると思
おも

います。長
なが

い休
やす

みの間
あいだ

も、早
はや

ね早
はや

起
お

きや、食事
しょくじ

のバ

ランスを心がけて
こ こ ろ が け て

、夏
なつ

バテをふせぎましょう。宿題
しゅくだい

と一緒
いっしょ

に配付
は い ふ

され

る「せいかつリズムがんばりカレンダー夏」に取
と

り組
く

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎生活リズムがんばりカレンダーへのご協力お願いします 

 今週から夏休みに入ります。最後の１週間、早ね、早起き、 

朝ごはんや、デジタル機器の使用時間について、話しあって 

いただき、ご家庭での目標をたててください。 

◎夏休み中の検査や受診をおすすめします 

 特に、視力は毎年、高学年の受診率が低い状態です。 

「お知らせ」を受け取った方は、早めに受診してください。 
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